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1. Общие положения 

 

Официальные спортивные соревнования Республики Башкортостан  

по спортивному туризму (далее – соревнования) проводятся в рамках реализации 

календарного плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Республики Башкортостан на 2024 год, утвержденного Министерством 

спорта Республики Башкортостан (далее – Министерство). 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «спортивный 

туризм», утвержденными приказом Минспорта России от 22 апреля 2021 г. № 255 (далее 

– Правила). 

Соревнования проводится в целях пропаганды и дальнейшего развития 

спортивного туризма как вида спорта, способствующего формированию здорового 

образа жизни, повышения технического и тактического мастерства, обмена опытом, 

выявления сильнейших команд и формирования сборной команды Республики 

Башкортостан. 

Данное Положение является официальным вызовом на соревнования. 
 

 

2. Права и обязанности организаторов 

 

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется 

Министерством и РОО «Федерация спортивного туризма Республики Башкортостан» 

(Туристско-спортивный союз Республики Башкортостан) (далее – Федерация). 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Федерацию. Обязанность 

по согласованию места проведения соревнований с третьими лицами возлагается  

на Федерацию. Ответственным лицом со стороны организаторов является президент 

Федерации – Вадим Александрович Шипицин. 

 

 

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

Ответственность за безопасность проведения соревнований, соответствие 

дистанций заявленным классам и маршрутов заявленной категории, применяемое 

судейское страховочное снаряжение несут проводящие организации и ГСК.  

Ответственность за безопасность применяемого личного и группового 

снаряжения несут представители команд или сами участники. Ответственность  

за квалификацию участников и соответствие их подготовки требованиям, 

предъявленным к дистанциям и маршрутам соревнований, несут представители команд. 

Ответственность за соблюдение мер безопасности, за здоровье и жизнь участников 

команды вне дистанций и маршрутов несут представители команд и руководители 

групп. Ответственность за дисциплину участников во время проведения соревнований 

возлагается на участников и их представителей. 

Снаряжение команды должно соответствовать Правилам и обеспечивать 

безопасное прохождение дистанции и маршрутов.  

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии медицинского 

допуска и договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, которые 

представляются в комиссию по допуску на каждого участника соревнований. 



Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии  

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 03.12.2020 г.  

№ 1144н «О порядке организации медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организация и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов  

к труду и обороне». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил соревнований  

по видам спорта, включенным в программу Соревнований. 

 

 

4. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в Чемпионатах и Первенствах Республики Башкортостан допускаются 

команды туристских клубов, образовательных организаций, спортивных клубов  

и спортивных школ, других организаций городов и муниципальных районов 

Республики Башкортостан, состоящие из спортсменов, проживающих на территории 

Республики Башкортостан. 

К участию в Кубках Республики Башкортостан и других республиканских 

соревнованиях допускаются команды туристских клубов, образовательных 

организаций, спортивных клубов и спортивных школ, других организаций городов  

и муниципальных районов Республики Башкортостан и других субъектов Российской 

Федерации. 

К соревнованиям допускаются участники, включенные в Заявку, имеющие 

медицинский допуск, требуемую спортивную квалификацию, удовлетворяющие 

возрастным ограничениям, имеющие необходимое снаряжение и застрахованные  

от несчастного случая на период проведения соревнований. 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям  

по медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой 

фамилии спортсмена с подписью врача, заверенной личной печатью, при наличии 

подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей 

спортсмена медицинской организации в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 03.12.2020г. № 1144н «О порядке 

организации медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой  

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом  

в организация и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Допускается вместо 

визы врача в заявке предоставление на спортсмена индивидуального медицинского 

заключения о допуске к соревнованиям (с указанием названия и даты проведения 



соревнований), подписанного врачом и заверенного печатью медицинской 

организации. 

Количественный состав по спортивным дисциплинам для каждых соревнований 

определяется Регламентом проведения соответствующих соревнований, 

утверждёнными Федерацией. 

 

 

5. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки на участие в спортивных соревнованиях подаются в ГСК 

соревнований по электронным адресам, указанным в Регламентах проведения 

соревнований. 

Заявка на участие в спортивных соревнованиях, подписанная руководителем 

организации, направляющей спортсменов на соревнования, заверенная печатью 

организации, а также иные необходимые документы представляются в комиссию  

по допуску соревнований. 

Заявки на участие в спортивных соревнованиях группы спортивных дисциплин 

«дистанция» представляются по форме согласно Приложению № 2, группы спортивных 

дисциплин «маршруты» – согласно Регламенту проведения соответствующих 

соревнований. 

Заявки на участие в спортивных соревнованиях группы спортивных дисциплин 

«маршрут», маршрутные документы, а также другие материалы, необходимые для 

допуска на маршрут, предоставляются в маршрутно-квалификационную комиссию 

(далее – МКК) судьям по виду, по месту допуска спортивной группы на маршрут.  

При положительном заключении спортивных судей по виду заявки и экземпляр 

маршрутных документов передаются в комиссию по допуску участников соревнований. 

Вместе с Заявкой на каждого участника соревнований в комиссию по допуску 

предъявляются следующие документы: 

− документ, удостоверяющий личность и возраст спортсмена; 

− зачётная классификационная книжка спортсмена; 

− полис обязательного медицинского страхования; 

− полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (если договор 

коллективный (на группу участников), к договору должен быть приложен список,  

с указанием к какому договору (полный номер и дата) он прилагается; список должен 

быть заверен печатью той же организации, которая выдала полис страхования); 

− медицинский допуск к соревнованиям (если в Заявке отсутствует отметка  

о допуске к данным соревнованиям) о допуске к участию в конкретных соревнованиях 

с указанием названия соревнований, даты и места проведения, с печатью медицинского 

учреждения и врача, проводившего осмотр. Оригиналы медицинских справок остаются 

в комиссии по допуску до окончания соревнований. 

 

 

6. Условия подведения итогов 

 

Условия подведения итогов для каждого соревнования приводятся в Регламенте 

проведения соответствующего соревнования.  

Итоговые результаты (протоколы) и отчет главного судьи о проведении 



соревнования представляются в электронном виде в Коллегию судей ФСТ РБ  

и на бумажном носителей в ГАУ «ЦСП» в течение 3-х рабочих дней со дня окончания 

спортивного соревнования. Информация о спортивных соревнованиях публикуется  

на сайтах http://www.sport.bashkortostan.ru и https://vk.com/tssrb. 

В случае если на соревнованиях подводится общий (командный) зачет, то очки  

в общий (командный) зачет начисляются согласно Приложению 1. 

 

 

7. Награждение победителей и призеров 

 

Участники, связки, группы, экипажи, занявшие призовые места (1, 2, 3)  

в соответствующих видах программы спортивных соревнований, награждаются 

медалями и грамотами (дипломами). 

В случае если на соревнованиях предусмотрено подведение командного (общего) 

зачета, то команды, занявшие призовые места (1, 2, 3) по итогам командного (общего) 

зачета, награждаются кубками и грамотами (дипломами). 

 

 

8. Условия финансирования 

 

Расходы по подготовке и проведению спортивных соревнований осуществляются 

в соответствии с нормами, утвержденными приказом Министерства спорта РБ  

№ ОД-329 от 27 сентября 2022 года «Об утверждении Порядка финансирования  

и установления норм расходов средств на проведение официальных физкультурных  

и спортивных мероприятий, включенных в календарные планы Республики 

Башкортостан». Финансирование за счет бюджета Республики Башкортостан включает 

в себя оплату услуг обеспечения и проведения спортивного мероприятия, приобретение 

наградного материала (кубки, медали, грамоты), оплату проживания судей. 

Расходы, связанные с проездом команд на соревнования, питанием в пути  

и в период проведения соревнований, проживанием, прокатом и приобретением 

снаряжения и единой формы, несут командирующие организации. 

При подготовке и проведении соревнований могут быть использованы средства 

организаций-спонсоров. 

 

 

  

http://www.sport.bashkortostan.ru/
https://vk.com/tssrb


9. Общие сведения о мероприятиях ФСТ РБ 

9.1. Спортивные соревнования Республики Башкортостан 

№ 

п/п 
Наименование соревнования 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Группы участников 

спортивных 

соревнований по полу 

и возрасту 

Программа мероприятия 

Дата 
Спортивная дисциплина (группа 

спортивных дисциплин) 

Номер-код 

спортивной 

дисциплины 

(в соответствии 

с ВРВС) 

1 

Чемпионат Республики 

Башкортостан на горных 

дистанциях «Лёд-2024» 

23-25 

февраля 

Белорецкий р-

н, пос. Ассы 
мужчины, женщины 

23.02 день приезда 

24.02 дистанция – горная - группа 0840211811Я 

25.02 день отъезда 

2 

Кубок Республики Башкортостан 

на дистанциях спелео «Зимняя 

вишня» памяти А. А. Афанасьева 

08-10 марта г. Уфа мужчины, женщины 

08.03 день приезда 

09-10.03 
дистанция – спелео 0840131811Я 

дистанция – спелео – связка 0840261811Я 

10.03 день отъезда 

3 

Республиканские соревнования 

на дистанциях спелео «Зимняя 

вишня» памяти А. А. Афанасьева 

08-10 марта г. Уфа 
мужчины, женщины 

юноши, девушки 

08.03 день приезда 

09-10.03 

дистанция – спелео 0840131811Я 

дистанция – спелео – связка 0840261811Я 

дистанция – спелео – группа 0840271811Я 

10.03 день отъезда 

4 

Чемпионат Республики 

Башкортостан на лыжных 

дистанциях 

15-18 марта 
с. 

Кушнаренково 
мужчины, женщины 

15.03 день приезда 

16.03 дистанция – лыжная – связка 0840233811Я 

17.03 дистанция – лыжная – группа 0840233811Я 

18.03 день отъезда 

5 
Республиканские соревнования 

на лыжных дистанциях 
15-18 марта 

с. 

Кушнаренково 

мужчины, женщины 

юноши, девушки 

15.03 день приезда 

16.03 дистанция – лыжная – связка 0840233811Я 

17.03 дистанция – лыжная – группа 0840233811Я 

18.03 день отъезда 

6 
Республиканские соревнования 

на пешеходных дистанциях 
24-26 мая 

г. Уфа, парк 

"Победа" 

мужчины, женщины 

юноши, девушки 

24.05 день приезда 

25.05 дистанция – пешеходная 0840091811Я 

26.05 дистанция – пешеходная – группа 0840251811Я 

26.05 день отъезда 

7 

Республиканские соревнования 

на дистанциях спелео "46 Матч 

городов Урала" 

08-12 мая 

Стерлитамак-

ский р-н, д. 

Юрактау 

мужчины, женщины 

юноши, девушки 

08.05 день приезда 

09.05 дистанция – спелео – группа 0840271811Я 

10.05 дистанция – спелео – связка 0840261811Я 

11.05 дистанция – спелео 0840131811Я 

12.05 день отъезда 

8 

Первенство Республики 

Башкортостан на водных 

дистанциях 

23-24 мая 

Нуриманов-

ский р-н, пос. 

Красный ключ 

юниоры, юниорки 

юноши, девушки 

23.05 день приезда 

23.05 дистанция – водная – каяк 0840151811Я 

23.05 дистанция – водная – катамаран 2 0840181811Я 

23.05 дистанция – водная – катамаран 4 0840191811Я 



24.05 
дистанция – водная – командная 

гонка 
0840201811Я 

24.05 день отъезда 

9 

Кубок Республики Башкортостан 

на водных дистанциях памяти А. 

Марьина 

25-26 мая 

Нуриманов-

ский р-н, пос. 

Красный ключ 

мужчины, женщины 

25.05 день приезда 

25.05 дистанция – водная – каяк 0840151811Я 

25.05 дистанция – водная – катамаран 2 0840181811Я 

25.05 дистанция – водная – катамаран 4 0840191811Я 

26.05 
дистанция – водная – командная 

гонка 
0840201811Я 

26.05 день отъезда 

10 

Чемпионат Республики 

Башкортостан в дисциплине 

«северная ходьба» 

07-10 июня г. Уфа мужчины, женщины 

07.06 день приезда 

08.06 северная ходьба 0840291811Л 

09.06 фестивальный день 

10.06 день отъезда 

11 

Чемпионат Республики 

Башкортостан на пешеходных 

дистанциях 

27 июня - 01 

июля 

с. 

Кушнаренково 
мужчины, женщины 

27.06 день приезда 

28.06 дистанция – пешеходная 0840091811Я 

29.06 дистанция – пешеходная – связка 0840241811Я 

30.06 дистанция – пешеходная – группа 0840251811Я 

31.06 день отъезда 

12 
Республиканские соревнования 

на пешеходных дистанциях 

27 июня - 01 

июля 

с. 

Кушнаренково 

мужчины, женщины 

юноши, девушки 

27.06 день приезда 

28.06 дистанция – пешеходная 0840091811Я 

29.06 дистанция – пешеходная – связка 0840241811Я 

30.06 дистанция – пешеходная – группа 0840251811Я 

31.06 день отъезда 

13 

Кубок Республики Башкортостан 

(1 этап) в дисциплине "северная 

ходьба" 

12-14 июля г. Салават мужчины, женщины 

12.07 день приезда 

13.07 северная ходьба 0840291811Л 

14.07 день отъезда 

14 

Кубок Республики Башкортостан 

(2 этап) в дисциплине "северная 

ходьба" 

09-10 

августа 

Белорецкий р-

н, д. Отнурок 
мужчины, женщины 

09.08 день приезда 

09.08 северная ходьба 0840291811Л 

10.08 день отъезда 

15 

Чемпионат Республики 

Башкортостан на водных 

дистанциях 

13-15 

сентября 

Ишимбайский 

р-н, р. Белая 
мужчины, женщины 

13.09 день приезда 

14.09 дистанция – водная – каяк 0840151811Я 

14.09 дистанция – водная – катамаран 2 0840181811Я 

14.09 дистанция – водная – катамаран 4 0840191811Я 

15.09 
дистанция – водная – командная 

гонка 
0840201811Я 

15.09 день отъезда 

16 

Кубок Республики Башкортостан 

(3 этап) в дисциплине "северная 

ходьба" 

14 сентября 
Уфимский р-н, 

д. Юматово 
мужчины, женщины 

14.09 день приезда 

14.09 северная ходьба 0840291811Л 

14.09 день отъезда 

17 15 сентября мужчины, женщины 
15.09 день приезда 

15.09 северная ходьба 0840291811Л 



Кубок Республики Башкортостан 

(финал) в дисциплине "северная 

ходьба" 

Уфимский р-н, 

д. Юматово 
15.09 день отъезда 

17 

Первенство Республики 

Башкортостан на пешеходных 

дистанциях 

27-29 

сентября 
г. Белорецк 

юниоры, юниорки 

юноши, девушки 

мальчики, девочки 

27.09 день приезда 

27.09 дистанция – пешеходная 0840091811Я 

28.09 дистанция – пешеходная – связка 0840241811Я 

29.09 дистанция – пешеходная – группа 0840251811Я 

18 

Республиканские соревнования 

на пешеходных дистанциях 

«Кубок памяти Алопина» 

27-29 

сентября 
Белорецкий р-н мужчины, женщины 

27.09 день приезда 

28.09 дистанция – пешеходная – группа 0840251811Я 

28-29.09 маршрут – пешеходный 0840011811Я 

29.09 день отъезда 

19 
Кубок Республики Башкортостан 

на пешеходных дистанциях 

09-14 

октября 

Уфимский р-н, 

д. Юматово 
мужчины, женщины 

09.10 день приезда 

10.10 официальная тренировка  

11.10 дистанция – пешеходная 0840091811Я 

12.10 дистанция – пешеходная – связка 0840241811Я 

13.10 дистанция – пешеходная – группа 0840251811Я 

14.10 день отъезда 

20 
Республиканские соревнования 

на пешеходных дистанциях 

09-14 

октября 

Уфимский р-н, 

д. Юматово 
юноши, девушки 

09.10 день приезда  

10.10 официальная тренировка  

11.10 дистанция – пешеходная 0840091811Я 

12.10 дистанция – пешеходная – связка 0840241811Я 

13.10 дистанция – пешеходная – группа 0840251811Я 

14.10 день отъезда  

21 

Кубок Республики Башкортостан 

на горных дистанциях памяти 

лётчика-героя Н. Гастелло 

15-17 ноября г. Уфа мужчины, женщины 

15.11 день приезда 

15-17.11 
дистанция – горная – связка 0840101811Я 

дистанция – горная – группа 0840211811Я 

17.11 день отъезда 

22 
Чемпионат Республики 

Башкортостан (маршруты) 

01 января - 

01 декабря – 

прохождение 

маршрутов, 

09-15 

декабря – 

судейство 

г. Уфа мужчины, женщины 09-15.12 

маршрут – водный 0840021811Я 

маршрут – горный 0840031811Я 

маршрут – на средствах 

передвижения 
0840061811Я 

маршрут - пешеходный 0840011811Я 

маршруты – спелео 0840071811Я 

 
 

 

 

 



9.2. Республиканские физкультурно-спортивные массовые мероприятия 

№ 

п/п 
Наименование физкультурно-массового мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Группы участников 

спортивных соревнований 

по полу и возрасту 

1 
XXI Республиканская туриада по спортивному туризму, посвященная победе в 

Великой Отечественной войне (маршруты) 

01 января – 26 

мая – 

прохождение 

маршрутов, 27 

мая – 02 июня 

– судейство 

г. Уфа мужчины, женщины 

2 

Республиканские соревнования на лыжных дистанциях среди учащихся «XXV 

республиканский этап Всероссийских соревнований учащихся по туризму  

на лыжных дистанциях» 

по назначению по назначению 
юниоры, юниорки 

юноши, девушки 

3 Республиканский семейный туристский фестиваль «Снежинка 2024» февраль по назначению - 

4 
XXXIII Сельские спортивные игры Республики Башкортостан по спортивному 

туризму на лыжных дистанциях 
15-18 марта с. Кушнаренково мужчины, женщины 

5 

Республиканские ежегодные конкурсы: «На лучший семейный туристский маршрут», 

«На лучший туристский клуб, центр» и конкурс творческих работ «На туристской 

тропе» 

январь-апрель г. Уфа - 

6 
Универсиада ВУЗов Республики Башкортостан по спортивному туризму на 

пешеходных дистанциях 
24-26 мая 

г. Уфа, парк 

"Победа" 
юниоры, юниорки 

7 
Республиканские соревнования на водных дистанциях 

«74-й туристский фестиваль обучающихся Республики Башкортостан» 
июнь по назначению 

юниоры, юниорки 

юноши, девушки 

мальчики, девочки 

8 
Республиканские соревнования на пешеходных дистанциях 

«74-й туристский фестиваль обучающихся Республики Башкортостан» 
июнь по назначению 

юниоры, юниорки 

юноши, девушки 

мальчики, девочки 

9 Республиканские соревнования на дистанциях на средствах передвижения (авто-мото) июнь по назначению мужчины, женщины 

10 
XXXIII Сельские спортивные игры Республики Башкортостан по спортивному 

туризму на пешеходных дистанциях 

27 июня - 01 

июля 
с. Кушнаренково мужчины, женщины 

11 
Республиканские соревнования на пешеходных дистанциях 

«Осенний Белорецк – 2024», посвященные Международному дню туризма 
сентябрь г. Белорецк 

юниоры, юниорки 

юноши девушки 

мальчики, девочки 

12 Республиканские соревнования на дистанциях на средствах передвижения (авто-мото) сентябрь по назначению мужчины, женщины 



13 Республиканский туристский фестиваль «Кольцо-24» им. В.П. Бирюлина октябрь 
Белорецкий 

район 
- 

14 Открытый республиканский творческий Фестиваль «Туристские хроники» ноябрь-декабрь г. Уфа - 

15 
Республиканский конкурс «Лучший спортсмен», «Лучший тренер», «Лучший 

организатор», «Лучший туристский клуб», «Лучшее муниципальное отделение» 
декабрь г. Уфа - 

 

 

9.3. Межрегиональные и всероссийские соревнования и физкультурно-спортивные мероприятия, проводимые в 

Республике Башкортостан и утверждаемые Министерством спорта Российской Федерации 

№ 

п/п 
Наименование соревнования 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Группы участников 

спортивных 

соревнований по полу 

и возрасту 

Программа мероприятия 

Дата 

Спортивная дисциплина 

(группа спортивных 

дисциплин) 

Номер-код 

спортивной 

дисциплины 

(в соответствии 

с ВРВС) 

1 

Всероссийские соревнования по 

спортивному туризму на 

пешеходных дистанциях «Туристская 

среда шагает по стране» 

по 

назначению 

Уфимский р-н, 

г. Белорецк, 

г. Октябрьский 

юниоры, юниорки 

юноши, девушки 

мальчики, девочки 

по 

назначе-

нию 

дистанция – пешеходная 0840091811Я 

2 

Чемпионат Приволжского и 

Уральского федеральных округов на 

дистанциях спелео 

08-12 мая 
Стерлитамакский 

р-н, д. Юрактау 
мужчины, женщины 

08.05 день приезда, комиссия по допуску 

09.05 дистанция – спелео – группа 0840271811Я 

10.05 дистанция – спелео – связка 0840261811Я 

11.05 дистанция – спелео 0840131811Я 

12.05 день отъезда 

3 
Всероссийские соревнования 

на пешеходных дистанциях 
09-14 октября 

Уфимский р-н, д. 

Юматово 
мужчины, женщины 

09.10 день приезда 

10.10 комиссия по допуску, официальная тренировка 

11.10 дистанция – пешеходная 0840091811Я 

12.10 дистанция – пешеходная – связка 0840241811Я 

13.10 дистанция – пешеходная – группа 0840251811Я 

14.10 день отъезда 

4 
Всероссийские соревнования 

на пешеходных дистанциях 
09-14 октября 

Уфимский р-н, д. 

Юматово 
юноши, девушки 

09.10 день приезда 

10.10 комиссия по допуску, официальная тренировка 

11.10 дистанция – пешеходная 0840091811Я 

12.10 дистанция – пешеходная – связка 0840241811Я 

13.10 дистанция – пешеходная – группа 0840251811Я 

14.10 день отъезда 

5 

Всероссийские соревнования среди 

студентов по спортивному туризму 

(дистанции – пешеходные) 

09-14 октября 
Уфимский р-н, д. 

Юматово 
юниоры, юниорки 

09.10 день приезда 

10.10 комиссия по допуску, официальная тренировка 

11.10 дистанция – пешеходная 0840091811Я 

12.10 дистанция – пешеходная – связка 0840241811Я 



13.10 дистанция – пешеходная – группа 0840251811Я 

14.10 день отъезда 

6 

Чемпионат Уральского и 

Приволжского федеральных округов 

(маршруты) 

01 января – 

10 декабря 
г. Уфа мужчины, женщины 

01.12-

10.12 

маршрут – пешеходный 0840011811Я 

маршрут – водный 0840021811Я 

маршрут – горный 0840031811Я 

маршрут – лыжный 0840041811Я 

маршрут – парусный 0840051811Я 

маршрут – на средствах 

передвижения 
0840061811Я 

маршрут – спелео 0840071811Я 

 

9.4. Тренировочные мероприятия и участие сборной Республики Башкортостан в межрегиональных и всероссийских 

соревнованиях 

№ 

п/п 
Наименование тренировочного / спортивного мероприятия Сроки проведения Место проведения 

1 Тренировочное мероприятие (дистанции - водные) март по назначению 

2 Тренировочное мероприятие (дистанции - пешеходные) апрель Уфимский р-н, д. Юматово 

3 Тренировочное мероприятие (дистанции - пешеходные) август Уфимский р-н, д. Юматово 

4 Тренировочное мероприятие (дистанции - пешеходные) сентябрь Уфимский р-н, д. Юматово 

5 Тренировочное мероприятие (дистанции - водные) октябрь по назначению 

6 Чемпионат России (маршруты - пешеходные) 
01 января - 21 

декабря 
районы прохождения маршрутов 

7 Чемпионат России (маршруты - водные) 
01 января - 21 

декабря 
районы прохождения маршрутов 

8 Чемпионат России (маршруты - спелео) 
01 января - 21 

декабря 
районы прохождения маршрутов 

9 Чемпионат Уральского и Приволжского федеральных округов (маршруты) 
01 января - 10 

декабря 
районы прохождения маршрутов 

10 Первенство России (маршруты - пешеходные) 
01 января - 13 

декабря 
районы прохождения маршрутов 

11 Первенство России (маршруты - водные) 
01 января - 13 

декабря 
районы прохождения маршрутов 



12 Первенство России (маршруты - на средствах передвижения (вело)) 
01 января - 13 

декабря 
районы прохождения маршрутов 

13 Первенство Приволжского федерального округа (маршруты) 
01 января - 07 

декабря 
Районы прохождения маршрутов 

14 Первенство Приволжского федерального округа на лыжных дистанциях 14-18 февраля Республика Марий Эл, д. Корта 

15 Кубок России (1 этап) в дисциплине "северная ходьба" 29 апреля - 01 мая 
Алтайский край, 

п. Нижнекаянча 

16 
Всероссийские соревнования на пешеходных дистанциях 

мужчины, женщины 
29 апреля - 04 мая Респ. Марий Эл, пос. Куяр 

17 
Всероссийские соревнования на пешеходных дистанциях 

юниоры, юниорки 
29 апреля - 04 мая Респ. Марий Эл, пос. Куяр 

18 
Всероссийские соревнования на пешеходных дистанциях 

юноши, девушки 
29 апреля - 04 мая Респ. Марий Эл, пос. Куяр 

19 
Всероссийские соревнования на пешеходных дистанциях 

мужчины, женщины 
06-09 мая Липецкая обл., с. Аргамач-Пальна 

20 
Всероссийские соревнования на пешеходных дистанциях 

юниоры, юниорки 
06-09 мая Липецкая обл., с. Аргамач-Пальна 

21 
Чемпионат Уральского и Приволжского федеральных округов на дистанциях 

спелео 
08-12 мая Стерлитамакский р-н, шихан Юрактау 

22 Кубок России (2 этап) в дисциплине "северная ходьба" 17-19 мая по назначению 

23 Первенство Приволжского федерального округа на пешеходных дистанциях 18-22 июня 
Саратовская область, 

г. Хвалынск 

24 Первенство Приволжского федерального округа на водных дистанциях 18-22 июня 
Саратовская область, 

г. Балаково 

25 
Первенство Приволжского федерального округа на дистанциях на средствах 

передвижениях 
18-22 июня 

Саратовская область, 

г. Хвалынск 

26 
Первенство России на водных дистанциях 

юниоры, юниорки 
26 июня - 01 июля по назначению 

27 
Кубок России (финал) на пешеходных дистанциях 

мужчины, женщины 
03-08 июля 

Московская область, 

п. им. Цюрупы 

28 
Чемпионат России на водных дистанциях 

мужчины, женщины 
05-11 июля Мурманская область, п. Нивский 

29 
Первенство России на дистанциях спелео  

юниоры, юниорки 
17-22 июля 

Новосибирская область, 

с. Березово 



30 
Межрегиональные соревнования на дистанциях спелео  

юноши, девушки 
17-22 июля 

Новосибирская область, 

с. Березово 

31 
Чемпионат России на пешеходных дистанциях 

мужчины, женщины 
01-07 сентября Краснодарский край, пгт. Новомихайловский  

32 
Чемпионат России в дисциплине "северная ходьба" 

мужчины, женщины 
05-08 сентября Чувашская Республика - Чувашия, г. Чебоксары 

33 
Кубок России на водных дистанциях 

мужчины, женщины 
22-26 сентября Ленинградская область, п. ж/д ст. Лосево 

34 
Всероссийские соревнования на пешеходных дистанциях 

мужчины, женщины 
28-29 сентября 

Московская область, 

г. Лыткарино 

35 
Кубок России (финал) в дисциплине "северная ходьба" 

мужчины, женщины 
03-05 октября Республика Марий Эл, д. Корта 

36 
Всероссийские соревнования на пешеходных дистанциях 

мужчины, женщины 
09-14 октября Уфимский р-н, д. Юматово 

37 
Всероссийские соревнования на пешеходных дистанциях 

юноши, девушки 
09-14 октября Уфимский р-н, д. Юматово 

38 
Всероссийские соревнования на пешеходных дистанциях 

мужчины, женщины 
19-20 октября 

Московская область, 

г. Лыткарино 

 

 



Приложение № 1  

 

Начисление очков в общий (командный) зачет за занятые места 
 

Занятое 

место 

Дистанция связка, 

байдарка, к 2, к 4  

Дистанция (личная), каяк, 

северная ходьба 

Дистанция группа, 

командная гонка 

Маршрут 

Длинная Короткая 

Длинная, 

северная 

ходьба 

Короткая, 

каяк 
Эстафета Длинная Короткая 

1 200 199 100 99 300 400 365 2100 

2 185 184 96 94 285 360 335 1900 

3 170 168 92 89 270 330 305 1750 

4 157 155 88 84 255 300 285 1620 

5 145 142 83 82 240 280 265 1520 

6 135 131 79 78 225 260 245 1440 

7 125 120 75 74 210 240 225 1350 

8 120 114 72 71 195 220 215 1270 

9 115 108 69 68 180 210 205 1200 

10 110 102 66 65 165 200 195 1130 

11 105 97 63 62 150 190 185 1070 

12 100 92 60 59 135 180 175 1010 

13 95 87 57 56 120 170 165 960 

14 90 82 54 53 105 160 155 910 

15 85 77 51 50 98 150 145 860 

16 80 72 48 47 91 140 135 810 

17 75 66 46 45 84 130 125 760 

18 71 62 44 43 77 120 115 720 

19 67 58 42 41 70 110 100 680 

20 63 54 41 40 63 100 92 640 

21 59 50 40 39 56 92 84 600 

22 55 46 39 38 49 84 76 560 

23 51 42 38 37 42 76 68 520 

24 47 38 37 36 35 68 60 480 

25 43 34 36 35 28 60 52 440 

26 39 31 35 34 21 52 44 405 

27 35 28 34 33 14 44 36 370 

28 32 25 33 32 7 36 28 350 

29 29 22 32 31 5 28 20 320 

30 25 19 31 30 1 20 15 295 

31 20 16 30 29 - 15 10 270 

32 18 15 29 28 - 10 5 250 

33 15 12 28 27 - 5 - 230 

34 13 10 27 26 - - - 210 

35 11 9 26 25 - - - 190 

36 8 7 25 24 - - - 175 

37 6 5 24 23 - - - 160 

38 4 3 23 22 - - - 145 

39 2 1 22 21 - - - 130 

40 1 - 21 20 - - - 115 

41 - - 20 19 - - - 100 

42 - - 19 18 - - - 90 

43 - - 18 17 - - - 80 

44 - - 17 16 - - - 70 

45 - - 16 15 - - - 60 

46 - - 15 14 - - - 50 

47 - - 14 13 - - - 40 

48 - - 13 12 - - - 30 

49 - - 12 11 - - - 20 

50 - - 11 10 - - - 10 

51 - - 10 9 - - - - 

52 - - 9 8 - - - - 

53 - - 8 7 - - - - 

54 - - 7 6 - - - - 



Занятое 

место 

Дистанция связка, 

байдарка, к 2, к 4  

Дистанция (личная), каяк, 

северная ходьба 

Дистанция группа, 

командная гонка 

Маршрут 

Длинная Короткая 

Длинная, 

северная 

ходьба 

Короткая, 

каяк 
Эстафета Длинная Короткая 

55 - - 6 5 - - - - 

56 - - 5 4 - - - - 

57 - - 4 3 - - - - 

58 - - 3 2 - - - - 

59 - - 2 1 - - - - 

60 - - 1 - - - - - 

 



Приложение № 2  

Форма (образец) заявки 

на участие в спортивных соревнованиях 

группы дисциплин «дистанция» 

 
В Главную судейскую коллегию 

________________________________________ 
(название соревнований) 

от ______________________________________ 
(название командирующей организации) 

________________________________________ 
(адрес, телефон, e-mail) 

 

ЗАЯВКА 
 

Просим допустить к участию в соревнованиях команду 

__________________________________________________________________________ 
(название команды) 

в следующем составе: 

 

№ 

п/п 
Фамилия, имя, отчество участника 

Дата и год 

рождения 

Спортивный 

разряд 

Медицинский 

допуск 
слово «допущен», 

подпись и печать врача 

напротив каждого 

участника 

Подпись 

участника или 

его законного 

представителя* 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

…      
 

Всего допущено к соревнованиям ________ человек. Не допущено _________ человек, 

в том числе 

__________________________________________________________________________ 
ФИО не допущенных 

М.П.      Врач  ______________________  _________________________________ 
Печать мед. учреждения     подпись врача    расшифровка подписи врача 

 

 

*Даю свое согласие на обработку персональных данных (сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение, использование, распространение, обезличивание), а также иных действий, необходимых для 

обработки персональных данных в рамках проведения официальных спортивных соревнований в соответствии 

с ФЗ № 152-ФЗ от 27.07.2006 г. 
 

 

Представитель команды  _______________________________________________________________  
ФИО, телефон 

 

Руководитель организации _________________ ___________________________ 
подпись     И. О. Фамилия 

М.П. 

 

 
 


