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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Соревнования проводятся в соответствии с утверждённым Календарным 

планом официальных спортивных мероприятий Республики Башкортостан на 2024 

год. 

Информация о соревнованиях размещается на странице https://vk.com/zvufa 

 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляют: 

− Министерство спорта Республики Башкортостан; 

− Федерация спортивного туризма Республики Башкортостан. 

2. Организации, проводящие соревнования: 

− Федерация спортивного туризма Республики Башкортостан; 

− ГАУ ЦСП РБ им. Р. Баталовой; 

− спелеоклуб им. В. Нассонова. 

3. Судейство спортивных соревнований осуществляет ГСК, утвержденная ФСТ РБ.  

 
3. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СОРЕВНОВАНИЯХ 

1. Сроки проведения соревнований: 8 – 10 марта 2024 года. 

2. Место проведения соревнований: Республика Башкортостан, г. Уфа, ул. 

Ростовская, 18 лит Б, скалолазный центр «Рокландс». 

3. Наличие зрителей не предусмотрено. 

4. Количество и класс дистанций: 

 
Спортивная 

дисциплина, код ВРВС, 
классификация 

Класс 
дистанции 

Состав в видах программ 
Характеристика 

дистанции 

Дистанция-спелео 

0840131811Я 

«Спелеотехника» 
3 

Мужчины, женщины 
Длина не менее 100м, 

суммарная высота 

подъема не менее 45 м. 
Дистанция-спелео-связка 

0840261811Я 

«Спелеотехника» 

Мужские связки,  

женские связки 

Дистанция-спелео 

0840131811Я 

«Спелеотехника» 
2 

Мужчины, женщины 
Длина не менее 60м, 

суммарная высота 

подъема не менее 30м. 
Дистанция-спелео-группа 

0840271811Я 

«Спелеотехника» 

Смешанная группа  

(не менее 1 участника 

противоположного пола) 

Дистанция-спелео 

0840131811Я 

«Спелеотехника» 
2 

Юноши, девушки 
Длина не менее 60м, 

суммарная высота 

подъема не менее 30м. 
Дистанция-спелео-группа 

0840271811Я 

«Спелеотехника» 

Смешанная группа  

(не менее 1 участника 

противоположного пола) 
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4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
До 4 марта подача предварительных заявок на сайте https://zvspeleo.ru/ 

06.03.2024  
(среда) 

До 20:00 – онлайн прием сканов документов от иногородних команд на адрес 

ZimnyayaVishnia.Di@yandex.ru 

16:00-22-00 – комиссия по допуску, выдача стартовых номеров для уфимских 

команд (ул. Ленина, 43 спелеоклуб им. В. Нассонова) 

8.03.2024  
(пятница) 

10:00 – открытие соревнований (ул. Ростовская, 18 лит Б) 

11:00 – старты на дистанциях  

21:00 – закрытие дистанций 

09.03.2024  

(суббота) 

09:00 – старты на дистанциях 

21:00 – закрытие дистанций 

10.03.2024 
(воскресенье) 

09:00 – старты на дистанциях 

13:00 – закрытие дистанций 

14:00 – предварительные результаты соревнований 

16:00 – подведение итогов, награждение победителей и призеров  

(ул. Ростовская, 18 лит Б) 

В программе возможны изменения! 
Не позднее 6 марта на сайте https://zvspeleo.ru/ и на странице ВК 

https://vk.com/zvufa будет размещён видео показ дистанций. Там же можно будет 

задать вопросы по дистанциям и ознакомиться с протоколами показа. 

 
5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И ТРЕБОВАНИЯ К НИМ 

К участию допускаются команды туристских клубов, образовательных 

организаций, спортивных клубов и спортивных школ, других организаций городов и 

муниципальных районов Республики Башкортостан и других субъектов Российской 

Федерации, включенные в заявку на соревнования, при наличии соответствующего 

медицинского допуска и необходимого снаряжения.  

Состав команды на дистанциях 3 класса – 2 человека (ММ или ЖЖ), 

представитель. Состав команды на дистанциях 2 класса: 4 человека (не менее 1 

мужчины, не менее 1 женщины), представитель. 

Выступление одного участника в разных командах и на дистанциях разных 

классов не допускается. 

Возраст участников определяется календарным годом. 

На соревнованиях устанавливаются следующие возрастные группы: 

Класс 
дистанции 

Возрастная 
группа 

Допускаемый возраст 
Требования к 
спортивной 

квалификации, не ниже 

3 
мужчины, 

женщины 

2002 г.р. и старше 

(дополнительно допускаются 

участники 2003-2012 г.р.) 

без разряда 

2 
мужчины, 

женщины 

2002 г.р. и старше 

(дополнительно допускаются 

участники 2003-2008 г.р.) 

без разряда 

2 
юноши, 

девушки 

2009-2010 г.р.  

(дополнительно допускаются 

участники 2011-2014 г.р.) 

без разряда 

Команды обязаны иметь сменную одежду спортивную одежду и обувь.  

Всем командам рекомендуется иметь единую парадную форму и флаг района 

РБ или клуба. 
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6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Результат участника (связки, группы) на дистанции определяется суммой 

времени на дистанции и временного эквивалента штрафных баллов за вычетом 

отсечки. Результаты среди юношей и девушек, мужчин и женщин в каждом классе 

подводятся отдельно. За занятые места участникам (связкам, группам) 

начисляются очки. 

Результат в командном зачете на дистанции – спелео 3 класса определяется 

по сумме очков обоих участников.  

Результат в командном зачете на дистанции – спелео 2 класса определяется 

по сумме очков двух участников, показавших лучший результат (один женский и 

один мужской результаты). 

Результат команды в каждой возрастной группе на каждом классе в общем 

зачёте определяется по наибольшей сумме очков, набранных командами по всем 

видам программ.  

При равенстве очков в общем зачёте предпочтение отдается: на дистанциях 3 
класса – команде лучшей на дистанции – спелео – связка; на дистанциях 2 класса 

– команде лучшей на дистанции – спелео – группа. 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 
Участники, связки, занявшие призовые места (1, 2, 3) в личных видах 

программы соревнований, раздельно среди юношей и девушек, мужчин и женщин в 

каждом классе награждаются медалями, грамотами и памятными призами. 

Группы, занявшие призовые места (1, 2, 3) в групповых видах программы 

соревнований, награждаются памятными призами. Спортсмены – члены таких групп 

награждаются медалями и грамотами. 

Спортивные команды, занявшие призовые места (1, 2, 3) по итогам общего 

зачета, награждаются грамотами. 

 

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальный 

спортивных соревнований, утверждённых Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил 

по виду спорта.  

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 03.12.2020г. № 

1144н «О порядке организации медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организация и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

Ответственность за безопасность проведения соревнований и применяемого 

судейского страховочного снаряжения несут проводящие организации и ГСК. 
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Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения 

несут представители команд. Ответственность за соответствие подготовки 

участников требованиям, предъявляемым к дистанциям соревнований, несут 

представители команд. 

Представители командирующих организаций и команд несут персональную 

ответственность за выполнение правил техники безопасности, соблюдение 

дисциплины и порядка на месте проведения соревнований. Команда должна иметь 

специальное снаряжение для прохождения дистанций, соответствующее 

требованиям безопасности и удовлетворяющее «Правилам...». 

Участники соревнований обязаны знать и соблюдать Правила, Положение о 

соревнованиях, Условия соревнований, а также Инструкцию, с которой они должны 

быть ознакомлены под личную подпись. Нарушение Инструкции может являться 
основанием для снятия участника или команды с соревнований. 
 

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Финансовое обеспечение (медицинское обеспечение, наградная атрибутика, 

подготовка трассы) осуществляется ГАУ Центр спортивной подготовки РБ им. 

Баталовой Р.А. в рамках исполнения государственного задания в рамках лимитов 

бюджетных обязательств, предусмотренных на организацию и проведение 

официальных спортивных мероприятий (БА 3808), в соответствии с нормативными 

актами Министерства спорта РБ. 

Расходы, связанные с проездом команд на соревнования, питанием в пути и в 

период проведения соревнований, оплатой заявочного взноса, проживанием несут 

командирующие организации или сами участники. 

Заявочный взнос для участия в соревнованиях можно подать одновременно с 

предварительной заявкой: 

Срок приема предварительных заявок и заявочного взноса 

дата 3 класс 2 класс 
До 18 февраля (включ.) 900 700 

До 1 марта (включ.) 1050 800 

До 4 марта (включ.) 1200 900 

В случае участия спортсмена только на одной дистанции взимается половина 

суммы. 

 

10. УСЛОВИЯ ПРОЕЗДА И РАЗМЕЩЕНИЯ УЧАСТНИКОВ 

Проезд на соревнования жд транспортом до станции г. Уфа. Расписание 

движения поездов https://www.rzd.ru/ Самолетом – международный аэропорт Уфа. 

Сезонное расписание https://www.airportufa.ru/schedule/ В городе проезд 

общественным транспортом до ост. Ростовская. Далее пешком 350 м. 

https://go.2gis.com/55nivs  

Размещение, проживание и питание команд – самостоятельно. 

В шаговой доступности от места проведения соревнований имеются 

продуктовые магазины и кафе. 
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11. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
Организаторы обеспечивают страхование участников от несчастных случаев 

по 4 группе риска спортивный туризм на сумму не менее 50 000 р период 

проведения соревнований.  

 

12. ПОРЯДОК И СРОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК, ТРЕБУЕМАЯ 
ДОКУМЕНТАЦИЯ 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях должны быть поданы 

до 4 марта включительно на сайте https://zvspeleo.ru/ 
 
В комиссию по допуску, которая состоится 6 марта с 16:00 в СК им. В. 

Нассонова по адресу г. Уфа, ул. Ленина 43, необходимо предоставить: 

• Именные заявки на каждую команду в каждом классе отдельно; 

• Медицинские справки (при отсутствии медицинского допуска в заявке) с 

печатью медицинского учреждения и врача, проводящего осмотр; 

• Паспорта участников (свидетельства о рождении); 

• Классификационные книжки спортсмена или приказы о 

присвоении/подтверждении разряда; 

• Инструкцию по ТБ, подписанную всеми участниками; 

• Разрешение родителей (для несовершеннолетних); 

• Полис обязательного медицинского страхования (рекомендуется иметь с 

собой на соревнованиях). 

 

Сканы документов от иногородних команд принимаются онлайн до 20:00 6 
марта. Документы принимает Дилара Галиахметова на электронный адрес 

ZimnyayaVishnia.Di@yandex.ru или в личные сообщения ВКонтакте 

(https://vk.com/poisonheart666). Оригиналы документов иногородние команды сдают 

не позднее, чем за час до старта первых участников в комиссию по допуску на месте 

проведения соревнований. После предоставления оригиналов документов 

иногородние команды получают номера участников и раздаточный материал. 

 

В случае отсутствия или несоответствия требованиям вышеперечисленных 

документов участник (связка, группа) до участия в соревнованиях не допускаются. 

 

12. КОНТАКТЫ 
Сайт соревнований:  https://zvspeleo.ru/ 

Группа ВК: https://vk.com/zvufa 

Электронная почта: ZimnyayaVishnia.Di@yandex.ru 
 
 

 

Данный Регламент является официальным вызовом 
на спортивные соревнования!
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В Главную судейскую коллегию  

Республиканских соревнований 
по спортивному туризму на дистанциях спелео 

«Зимняя Вишня» памяти А. А. Афанасьева 
8-10 марта 2024 г., г. Уфа 

от__________________________________________________  

(название командирующей организации, адрес, телефон, e-mail, http) 

__________________________________________________ 
 

 

З А Я В К А 
 

Просим допустить к участию в соревнованиях команду _______________________________________  
                                                                            (название команды) 

на ________ классе в следующем составе: 
 

 

Всего допущено к соревнованиям ________ человек. Не допущено ______ человек, в том 

числе _______________________________________________________________________ 
ФИО не допущенных 

 

М.П.      Врач  ______________________  _________________________________ 
Печать мед. учреждения     подпись врача    расшифровка подписи врача 

 

 

*Даю свое согласие на обработку персональных данных (сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение, использование, распространение, обезличивание), а также иных действий, необходимых для 

обработки персональных данных в рамках проведения официальных спортивных соревнований в соответствии с 

ФЗ № 152-ФЗ от 27.07.2006 г. 
 

 

Представитель команды  _______________________________________________________________  
ФИО, телефон 

 

Руководитель организации _________________________________________________ 
подпись     И. О. Фамилия 

М.П. 

№ 

п/п 
Фамилия, имя, отчество участника 

Дата и год 

рождения 

Спортивный 

разряд 

Медицинский 

допуск 
слово «допущен», 

подпись и печать врача 

напротив каждого 

участника 

Подпись 

участника или 

его законного 

представителя* 

1      

2      

3      

4      


