
 

 

 

 

 
 

Чемпионат Республики Башкортостан по спортивному туризму (дистанции – лыжные) 

 «XXX Сельские спортивные игры Республики Башкортостан» 

18-20 марта 2022 года                    Респ. Башкортостан, с. Кушнаренково 

 

Информационный бюллетень 
 

1. Место и сроки проведения. 

1.1 Место проведения соревнования – Кушнаренковский район РБ, с. Кушнаренково, ул. Лесная 17, 

ДОЛ «Горский». Полигон соревнований закрыт для тренировок (кроме официальных), с момента 

опубликования настоящего информационного бюллетеня на официальных сайтах и до окончания 

соревнований. 

1.2. Сроки проведения с 18 по 20 марта 2022 г. 

 

2. Состав команд. 

Состав делегации в рамках «Сельских спортивных игр»: 1 представитель, от 1 до 8 участников. 

Состав делегации на Чемпионат Республики Башкортостан (Чемпионат РБ): 1 представитель, от 

1 до 16 участников, 1 спортивный судья. Спортивный судья принимает участие в судействе 

соревнований в каждый день участия команды. В случае, если делегация не может предоставить 

спортивного судью, она оплачивает судейский сбор в размере 500 рублей за день участия 

делегации. 

 

Состав групп и связок по спортивным дисциплинам в рамках «Сельских спортивных игр»: 

Спортивная дисциплина 
Количество 

спортсменов 

Состав в видах программы, 

не более 

Дистанция – лыжная – связка (короткая) 8 
2 мужские связки (2 мужчины) 

2 женские связки (2 женщины) 

Дистанция – лыжная – группа (короткая) 8 
1 мужская группа (4 мужчины) 

1 женская группа (4 женщины) 

 

Состав групп и связок по спортивным дисциплинам в рамках Чемпионата РБ: 

Спортивная дисциплина 
Количество 

спортсменов 

Состав в видах программы, 

не более 

Дистанция – лыжная – связка (короткая) 16 
4 мужские связки (2 мужчины) 

4 женские связки (2 женщины) 

Дистанция – лыжная – группа (короткая) 16 
2 мужские группы (4 мужчины) 

2 женские группы (4 женщины) 

 

3. Определение итогов в рамках «Сельских спортивных игр» 

Спортивная дисциплина Вид программы Входят в зачёт 

Дистанция – лыжная – связка (короткая) 
мужские связки 

женские связки 

результаты 2 лучших мужских и 

2 лучших женских связок 

Дистанция – лыжная – группа (короткая) 
мужские группы 

женские группы 

результаты 1 лучшей мужской и 

женской группы 

 

Определение итогов в рамках Чемпионата РБ: 

Спортивная дисциплина Вид программы Входят в зачёт 

Дистанция – лыжная – связка (короткая) 
мужские связки 

женские связки 

результаты 2 лучших мужских и 

2 лучших женских связок 

Дистанция – лыжная – группа (короткая) 
мужские группы 

женские группы 

результаты 1 лучшей мужской и 

женской группы 



 

3.1. Результаты связок, групп на каждой дистанции определяются по наименьшему времени 

прохождения дистанции. 

3.2. В зачёт «Сельских спортивных игр»: Соревнования проходят на дистанциях 2 класса. 

Допускаются участники без спортивных разрядов. Победители и призёры в общем зачёте 

определяются по сумме баллов, набранных командами на всех дистанциях. 

3.3. В зачёт Чемпионата Республики Башкортостан: Соревнования проходят на дистанциях 3 

класса. Победители и призёры Чемпионата Республики Башкортостан в общем зачёте 

определяются по сумме баллов, набранных командами на всех дистанциях. 

3.4. При равенстве баллов в общем зачёте более высокое место занимает команда, показавшая лучший 

результат в командном зачёте вида программы «дистанция – лыжная – группа». 

 

4. Программа соревнований 

18.03.  до 1400 – заезд команд. 

1400-1800 – тренировка. 

1400-1800 – работа комиссии по допуску.  

1830 – совещание ГСК с представителями команд. 

2000 – совещание ГСК с судейскими бригадами. 

19.03. 1100 – «Дистанция – лыжная – связка (короткая)»; 

20.03. 1100 – «Дистанция – лыжная – группа (короткая)»; 

  1730 – закрытие соревнований, награждение победителей и призёров.  

1800 – ужин, отъезд команд. 

ГСК оставляет за собой право вносить изменения в программу соревнований. 

 

5. Условия приёма команд. 

5.1. Проживание в теплых отапливаемых домиках. Спортсмены размещаются в комнатах на 4-6 

человек. Стоимость 400 рублей с человека в сутки. Возможно самостоятельное размещение 

команд в прилегающих санаториях и посёлке. 

5.2. На территории лагеря работает столовая. По предварительной заявке можно организовать 

трёхразовое питание. Стоимость 400 рублей с человека в сутки. Самостоятельное приготовление 

пищи на территории ДОЛ «Горский» запрещено. 

5.3. Заявки на проживание и питание подаются в Администрацию Кушнаренковского района до  

16 марта 2022 г. (Костромин Вадим Николаевич тел.: 8(34780) 581-42, 8917-402-74-22, e-mail: 

Kostrominvadim@yandex.ru). 

 

6. Обеспечение безопасности 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утверждѐнных Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года 

№ 353, а также требованиям правил по виду спорта. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 03.12.2020г. № 1144н «О порядке 

организации медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях. 

Ответственность за безопасность проведения соревнований и применяемого судейского 

страховочного снаряжения несут проводящие организации и ГСК. Ответственность за 

безопасность применяемого личного и группового снаряжения несут представители команд. 

Ответственность за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым к 

дистанциям соревнований, несут представители команд. 

Представители командирующих организаций и команд несут персональную 

ответственность за выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и 

порядка и экологических норм на месте проведения соревнований. Команда должна иметь 



специальное снаряжение для прохождения дистанций, соответствующее требованиям 

безопасности и удовлетворяющее действующим «Правилам...». 

Участникам, представителям, тренерам и судьям, находящимся на соревновании, необходимо 

соблюдать Регламент по организации и проведению официальных физкультурных и 

спортивных мероприятий на территории РФ в условиях сохранения рисков распространения 

COVID -19 и его дополнений и изменений. 

 

7. Награждение 

Победители и призёры Чемпионата РБ, «Сельских спортивных игр» на дистанциях 

награждаются грамотами, медалями. Команды, победители и призёры в общем зачете, 

награждаются кубком и грамотой. 

 

8. Финансирование 

Расходы, связанные с проведением соревнований, несут проводящие организации.  

Расходы, связанные с проездом команды до места соревнований, питанием, проживанием несут 

командирующие организации или сами участники.  

На Чемпионате РБ устанавливается целевой взнос: 200 руб. – с участника за дистанцию; 

Оплата целевого взноса производится за наличный расчет при прохождении комиссии по допуску. 

В случае отказа от выступления на дистанции целевой взнос не возвращается. 

 

9. Заявки на участие. 

9.1 Предварительные заявки (Приложение 1) подаются на электронную почту по адресу   

nnnrud@yandex.ru). Команда, не подавшая предварительную заявку до 23-00 16 марта 2022 г, 

оплачивает штраф 1000 рублей. 

9.2 Именные заявки (Приложение 2) предоставляются в комиссию по допуску в 2-х экземплярах. 

Команда подаёт отдельные заявки в зачёт Чемпионата Республики Башкортостан и в зачёт 

«Сельских спортивных игр». Заявка в зачёт «Сельских спортивных игр» должна быть 

подписана руководителем органа управления физической культурой и спортом муниципального 

района. Вместе с заявкой, в комиссию по допуску, на каждого участника подаются следующие 

документы: 

• Оригинал и копия паспорта (основной разворот с фотографией + прописка). 

• Классификационная книжка или копия приказа о присвоении разряда (если есть). 

• Оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (если  договор 

коллективный (на группу участников), к договору должен быть приложен список, с 

указанием к какому договору (полный номер, дата) он прилагается; список должен быть 

заверен оригиналом печати (синяя печать) той же организации, которая выдала полис 

страхования). 

• Оригинал и копия медицинской справки (при отсутствии медицинского допуска в заявке) с 

печатью медицинского учреждения и врача, проводящего осмотр. 

Копии поданных документов остаются в ГСК соревнований. 

9.3 Команда, не прошедшая комиссию по допуску в указанное в п. 4 время, оплачивает штраф 1000 

рублей или не допускается к соревнованиям. 

 

По всем вопросам организации и проведения соревнований обращаться в Федерацию спортивного 

туризма РБ (Руднева Наталья Сергеевна тел.: 8-927-314-10-07, e-mail: nnnrud@yandex.ru). 

 

 

Данное письмо является вызовом на соревнования!



Приложение 1 

Предварительная заявка 

на участие в соревнованиях по спортивному туризму на лыжных дистанциях в рамках «XXX Сельских спортивных игр» 

18-20 марта 2022 г., с. Кушнаренково, ДОЛ «Горский» 

 

Команда (муниципальный район) Фамилия, имя, отчество представителя 
Контактный телефон, 

адрес электронной почты 

Кол-во 

участников  

    

    

№ 

п/п 
Фамилия, имя. отчество 

Дата 

рождения 

Разряд 

по СТ 
Пол 

Класс 

дистанции 

Участие в 

дистанции 

связок 

Участие в 

дистанции 

группа 
        

1    м 2 1М + 

2    м 2 1М + 

3    м 2 2М + 

4    м 2 3М + 

5    ж 2 1Ж + 

6    ж 2 1Ж + 

7    ж 2 2Ж + 

8    ж 2 2Ж + 

 



 

Предварительная заявка 

на участие в Чемпионате Республики Башкортостан по спортивному туризму (дистанции – лыжные) 

18-20 марта 2022 г., с. Кушнаренково, ДОЛ «Горский» 

 

Команда (муниципальный район) Фамилия, имя, отчество представителя 
Контактный телефон, 

адрес электронной почты 

Кол-во 

участников  

    

    

№ 

п/п 
Фамилия, имя. отчество 

Дата 

рождения 

Разряд 

по СТ 
Пол 

Класс 

дистанции 

Участие в 

дистанции 

связок 

Участие в 

дистанции 

группа 
        

1    м 3 1М + 

2    м 3 1М + 

3    м 3 2М + 

4    м 3 2М + 

5    м 3 3М + 

6    м 3 3М + 

7    м 3 4М + 

8    м 3 4М + 

9    ж 3 1Ж + 

10    ж 3 1Ж + 

11    ж 3 2Ж + 

12    ж 3 2Ж + 

13    ж 3 3Ж + 

14    ж 3 3Ж + 

15    ж 3 4Ж + 

16    ж 3 4Ж + 

 

Фамилия, имя отчество спортивного судьи Судейская категория 
Контактный телефон, 

адрес электронной почты 

Судейство 

(связки)  

Судейство 

(группа) 

     

    



 

 
В Главную судейскую коллегию  

Соревнований по спортивному туризму на лыжных 

дистанциях в рамках «XXX Сельских спортивных игр» 

18-20 марта 2022 г., с. Кушнаренково, ДОЛ «Горский» 

от _________________________________________________  
(название командирующей организации, адрес, телефон, e-mail, http) 

___________________________________________________ 
 
 

ЗАЯВКА 
 

Просим допустить к участию в соревнованиях команду _________________________________________ 
                                                                                  (название команды) 

в следующем составе: 

 

№ 

п/п 
Фамилия, Имя, Отчество участника 

Дата и год 

рождения 

Спортивный 

разряд 

Медицинский 

допуск 
слово «допущен», 

подпись и печать врача 

напротив каждого 

участника 

Подпись 

участника* 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      
 

Всего допущено к соревнованиям ________ человек. Не допущено _________ человек, в том числе 

___________________________________________________________________  
ФИО не допущенных 

 

М.П.        Врач _________________ / ______________________________ / 
Печать мед. учреждения           подпись врача    расшифровка подписи врача 

 

 

*Даю свое согласие на обработку персональных данных (сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение, использование, распространение, обезличивание), а также иных действий, необходимых для 

обработки персональных данных в рамках проведения официальных спортивных соревнований в соответствии с 

ФЗ № 152-ФЗ от 27.07.2006 г. 
 

 

Представитель команды  _____________________________________________________  
ФИО, телефон 

 

Руководитель организации  ____________________________________________ 
 подпись  И. О. Фамилия 

М.П. 



 
В Главную судейскую коллегию  

Чемпионата Республики Башкортостан по 

спортивному туризму (дистанции – лыжные) 

18-20 марта 2022 г., с. Кушнаренково, ДОЛ «Горский» 

от ________________________________________________  
(название командирующей организации, адрес, телефон, e-mail, http) 

__________________________________________________ 
 
 

ЗАЯВКА 
 

Просим допустить к участию в соревнованиях команду _________________________________________ 
                                                                                  (название команды) 

в следующем составе: 

 

№ 

п/п 
Фамилия, Имя, Отчество участника 

Дата и год 

рождения 

Спортивный 

разряд 

Медицинский 

допуск 
слово «допущен», 

подпись и печать врача 

напротив каждого 

участника 

Подпись 

участника* 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      
 

Всего допущено к соревнованиям ________ человек. Не допущено _________ человек, в том числе 

___________________________________________________________________  
ФИО не допущенных 

 

М.П.        Врач _________________ / ______________________________ / 
Печать мед. учреждения           подпись врача    расшифровка подписи врача 

 

 

*Даю свое согласие на обработку персональных данных (сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение, использование, распространение, обезличивание), а также иных действий, необходимых для 

обработки персональных данных в рамках проведения официальных спортивных соревнований в соответствии с 

ФЗ № 152-ФЗ от 27.07.2006 г. 
 

 

Представитель команды  _____________________________________________________  
ФИО, телефон 

Судья от команды  _____________________________________________________ 
ФИО, категория, телефон 

Руководитель организации  ____________________________________________ 
 подпись  И. О. Фамилия 

М.П. 

 



Приложение № 3 

Начисление очков за занятые места 
 

Занятое 

место 

Дистанция связок Дистанция (личная) Дистанция группа 
Маршрут 

Длинная Короткая Длинная Короткая Эстафета Длинная Короткая 

1 200 199 100 99 300 400 360 2100 

2 180 179 95 94 285 360 330 1900 

3 165 164 91 90 270 330 300 1750 

4 150 149 87 86 255 300 280 1620 

5 140 139 83 82 240 280 260 1520 

6 130 129 79 78 225 260 240 1440 

7 120 119 75 74 210 240 220 1350 

8 112 111 72 71 195 220 210 1270 

9 106 105 69 68 180 210 200 1200 

10 100 99 66 65 165 200 190 1130 

11 95 94 63 62 150 190 180 1070 

12 90 89 60 59 135 180 170 1010 

13 85 84 57 56 120 170 160 960 

14 80 79 54 53 105 160 150 910 

15 75 74 51 50 98 150 140 860 

16 71 70 48 47 91 140 130 810 

17 67 66 46 45 84 130 120 760 

18 63 62 44 43 77 120 110 720 

19 59 58 42 41 70 110 100 680 

20 55 54 40 39 63 100 92 640 

21 51 50 38 37 56 92 84 600 

22 47 46 36 35 49 84 76 560 

23 43 42 34 33 42 76 68 520 

24 39 38 32 31 35 68 60 480 

25 35 34 30 29 28 60 52 440 

26 32 31 28 27 21 52 44 405 

27 29 28 26 25 14 44 36 370 

28 26 25 24 23 7 36 28 350 

29 23 22 22 21 5 28 20 320 

30 20 19 21 20 1 20 15 295 

31 17 16 20 19 - 15 10 270 

32 14 15 19 18 - 10 5 250 

33 11 10 18 17 - 5 - 230 

34 8 7 17 16 - - - 210 

35 6 5 16 15 - - - 190 

36 4 3 15 14 - - - 175 

37 2 1 14 13 - - - 160 

38 1 - 13 12 - - - 145 

39 - - 12 11 - - - 130 

40 - - 11 10 - - - 115 

41 - - 10 9 - - - 100 

42 - - 9 8 - - - 90 

43 - - 8 7 - - - 80 

44 - - 7 6 - - - 70 

45 - - 6 5 - - - 60 

46 - - 5 4 - - - 50 

47 - - 4 3 - - - 40 

48 - - 3 2 - - - 30 

49 - - 2 1 - - - 20 

50 - - 1 - - - - 10 
 


